


KDYZ BADEN POWELL VYTYCIL ROVERUM UKOL ,,SAM RID SvU)
¢LUN“ ZDURAZNIL TiM, ZE MAJi BYT SAMOSTATNI A NEUSTALE SE
ROZVIJET. CHTEL PO NICH, ABY S1 SAMI URCOVALI SVE CiLE A ABY
CESTU K CiLUM CHAPALI JAKO VYZVU. PO SVYCH ROVERECH CHTEL

VSAK JESTE VIC - ABY SE ROZViJELI VSESTRANNE. V TOMTO DUCHU JE
PRO TEBE PRIPRAVENA TATO STEZKA OBSAHUJICI MNOZSTVi VYZEV
ROZCLENENYCH DO TRi SLUZEB.

ROVERSKA STEZKA JE CESTOU ROZVOJE OSOBNOSTI. NA ROZDIilL
OD STEZEK SKAUTSKE’HQ ‘\'IEKU TATO NIKDY NEKONCI. LZE S1 PRECE
DOJDES DO BODU, KDY SE BUDES VENOVAT NEKTERE (€1 NEKTERYM)

OBLASTEM SKUTECNE HLUBOCE. TY OSTATNI SE PRO TEBE STANOU
POUHYM DOPLNKEM, ABY KRUH TVE OSOBNOSTI ZUSTAL UCELENY.
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DALEKO NA VYPRAHLEM JIHOZAPADE STALA INDIANSKA VESNICE
A ZA Ni SE TYCILA Z POUSTE VYSOKA HORA. VYSPLHAT NA TUTO
HORU ZNAMENALO VELKY CIN, A TAK VSICHNI CHLAPCI] ZE VSI
TOUZIL1, ABY SE O TO MOHLI POKUSIT.

JEDNOHO DNE JIM NACELNIK REKL: ,,NU, CHLAPC], DNES SE MU-
ZETE VSICHNI POKUSIT NA TU HORU VYLEZT. VYIJDETE HNED PO
SNiDANI A JDETE KAZDY TAK DALEKO, JAK DOKAZETE. AZ BUDETE
UNAVENI, VRATTE SE, ALE KAZDY Z VAS AT M1 PRINESE VETVICKU
Z TOHO MIiSTA, KAM AZ DOSEL.“ VYDALI SE NA CESTU PLNI NADE-
JE A KAZDY CiTIL, ZE JISTE DORAZi AZ NA VRCHOL.



SLUZBA SOBE




Bouldering.
Pravidelné po dobu ¢tvrt roku chodim na boulder.

Peceni chleba.
Upecu chléb ze zakladnich surovin bez pouziti zlepsujicich pfipravkli
a pripravenych smesi.

Zhlédnu alespon pét z nasledujicich divadelnich druhti a Zanri: opera,
balet, ¢inohra, muzikal, opereta, loutkove divadlo, pantomima, tanecni
divadlo, novy cirkus.

Domluvim se.
Cely den komunikuji v cizim jazyce (napt. na mezindrodni akci, na vypravé
s oddilem atd.).
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Triky na pocitani.
Viyhledam triky, jak 1ze zrychlit pocitani. Jeden z trikli se naucim a pouziju
Vv praxi.

Improvizace.

Poutavé mluvim 2 minuty o véci, ktera mi byla prave vlozena do ruky.
Uvedu tfi ptiklady, v jakych situacich se takova dovednost muze hodit pfi

vystoupeni.

Slunecni hodiny.

Zhotovim slunecni hodiny v libovolném métitku a libovolného typu a @
néjaky cas je vyuzivam (napf. na tabote). Objasnim si jejich princip, a jak

se méni délka stinu s denni dobou.

Grafik.
Naucim se v novém grafickém softwaru (Photoshop, lllustrator, Canva..).




Opakovaneé ctu zpravy ze svéta v cizim jazyce —najdu si cizojazycny maga-
zin/noviny, které sleduji po dobu minimalné dvou mésicli a srovnavam
informace s témi, které jsou dostupné v ceském jazyce.

Zimni nocovani.
Postavim si zimni nouzovy pristfesek — zahrab a prenocuju v ném.

Minimalni vybava.
Zucastnim se tydenni vypravy (pouze s nezbytnym vybavenim). Pocet véci,
které si chci vzit s sebou, si sdm/sama stanovim predem.
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Operacni systémy smartphont.
Zjistim si, informace o tfech operacnich systémech vcetné jejich vyvoje a
toho, ¢im se 1isi.

Hudba mych rodict.

Zeptam se jednoho ze svych rodicl nebo prarodict, jakou hudbu poslou-
chali v mém véku, co se jim na tom libilo, poslechnu si jeji ukazku a srov-
nam ji s hudbou, ktera se libi mné.

Adaptace.
Podivam se na divadelni predstaveni ¢i film, ktery je adaptaci knihy,
kterou jsem precetl/a.

Cist 1ze i média.
Pravidelné ¢tu noviny, casopisy (nebo jejich obdobu na internetu). Uvédo-
muji si rizika zkreslovani medidlnich obsaht.




Stavba iglu/zahrabu.
Bezpecné pfenocuji v iglti/zahrabu, ktery si samostatné postavim.

Yetti.
Béhem jedné zimy urazim pfti putovani v horach na snéhu se snéznicemi
pres 50 km nebo se skialpy pres 75 km.

Novy sport.
Vyzkousim po dobu jednoho mésice novy sport. Seznamim se s jeho
pravidly a vyzkousim své schopnosti v tomto sportu.

Strava a regenerace.
Béhem tfi tydntll si vedu detailni zaznamy své stravy a regenerace. Zpétné
je vyhodnotim, co mohlo mit vliv na mtj vykon.
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Vystava.
Navstivim s druzinou vystavu vénujici se vytvarnému umeéni a zjistim si
za jakym ucelem byla dila tvotena a co predstavuji.

Perspektiva.
Zjistim jak funguje a naucim se jeji pravidla vyuzivat pri svych nacrtech.
Porovnam nabidku nékolika bank a na zakladé vyzkumu si zalozim ucet. @

Zjistim si, kolik procent obyvatel Ceské republiky je zadluzeno, co zadluze-

nost zplUsobuje, jak se lidé nejcastéji zadluzuji (tj. kreditni karty, spottebi-

telské uvéry, prijmy nizsi nez vydaje apod.). Dohledam, kolik pfiblizné @
procent lidi nedokaze pljcku splatit a co se stane, kdyz clovék nedokaze

pujcku splatit (splatkové kalendare, exekuce, ruceni, osobni bankrot

apod.).




30 km. Absolvuji vylet, pfi némz ujdu alespon 30 km béhem jednoho dne.
Divam se kolem sebe a prohlédnu si alespon pét zajimavosti, na ktere
béhem cesty narazim (napt. se rozhlédnu z vyhlidky, prectu si informace
na tabuli).

Historické rukodélky.

Podle namétti (ptikladl, vzord) uvedenych v Zakladech junactvi, Setono-
vych & podobnych knihach vyrobim alespon dva vyrobky, které pak budu
moct dale vyuzivat.

Atleticka abeceda. Zjistim, co se skryva pod pojmem atleticka abeceda a k
cemu slouzi. Nauc¢im se z ni alespon pét cvikd, které nasledné ostatnim v
oddile ukdzu. U kazdého cviku vysvétlim, ¢im je dllezity a proc se déla.
Zvazim, zda dané cviky nezatadit do oddilového sportovniho Zivota.

Prohozeni roli.
Vyzkousim si tanecni kroky a vedeni svého protéjsku v standardnim a
latinskoamerickém tanci.
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Klasicka fotografie. Na alespon deseti fotografiich si vyzkousim foceni
fotoaparatem na klasicky film. Zhodnotim, jaké moznosti a komplikace

piinesl tento postup oproti foceni na digital. Fotografi e necham vyvolat

pfimo (drogerie, fotoateliéry apod.).

Navstéva vystavy.
Navstivim jednu fotografi ckou vystavu (napft. Czech Press Photo) nebo se
zucastnim debaty s profesionalem ¢i profesionalkou.

Rlizné typy ohnist. Uvatim dobré jidlo na alespon ¢tyfech mné nezna-
mych riiznych typech ohnist (napt. ohnisté z kament, kanadsky krb, ohen @
lenocht, tfi jehlice, stolové ohnisté, chipewajska kuchyn, francouzsky

ohen, chradmovy ohen aj.).

Slechténi. Znam obecny princip genetické manipulace s organismy a 3¢
dovedu vysvétlit principy slechténi a dédicnosti (dlouhodobost, cilenost, 4
genetické zakonitosti) a na konkrétnich ptikladech (hospodaiska zvitata,

psi, ...) dolozim, k jakym vysledkiim dlouhodobé Slechténi vedlo.




Vyuziti v praxi.

Zjistim, jaké praktické vyuziti ma kazdy z vybrany ch objektli (napf. 1écivé
nebo jedlé rostliny a houby, lovna zvéf, vyuziti nerostli a hornin v primys-
lu, stavebnictvi, k vyrobé Sperkd).

Rodokmen.

Sestavim vlastni rodokmen minimdlné ctyfi generace zpétné (po prapra-
rodice) se zakladnimi udaji (jméno, Zivotni data, bydlisté, povolani).
Zkusim ke kazdému z nich dohledat jeho fotografii.

Navykové latky.

Pfedstavim druzing, jak bych pomohl/a kamaradovi ¢i kamaradce, ktery je
pod vlivem alkoholu ¢i drog narazové i dlouhodobé. Druziné predstavim
kontakty na mista, kde by tito 1idé mohli najit pomoc.

Otuzovani.

Kazdy den rano se po celou dobu tabora/jiného casového tseku (alespon
dvou tydnti) dobrovolné umyju studenou vodou nebo vykoupu v poto-
ce/rybnice/studené sprse.
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Putovani po horach. BEhem roku projdu ceské nebo zahranicni hory.
Stravim v nich minimalné pét dni, alespon jednou prespim pod Sirakem,
navstivim dvé ptirodni zajimavosti a vystoupim na jejich nejvy3si horu (v
pfipadé zahranicnich 1ze podminku upravit individudiné)..




Prostor pro tvou vyzvu:
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Prostor pro tvou vyzvu:




ALE BRZY SE LOUDAVE VRATIL TLOUSTIK A VZTAHL K NACELNiKO-
V1 RUKU, V NiZ DRZEL KAKTUSOVY LI1ST. NACELNIiK SE USMAL A
REKL: ,,MILY HOCHU, TY SES VUBEC NEDOSTAL K UPATi HORY. ANI
JS1 NEPRESEL POUST.“ POZDEJI SE VRATIL DRUHY CHLAPEC. PRINESL
SALVEJOVOU SNIiTKU. ,,DOSEL JS1 NA UPATiI HORY,“ REKL NACELNIK,
,,ALE VZHURU JS1 NESPLHAL.“ DALSI HOCH MEL VETVICKU LINDY.
,,DOBRE,“ REKL NACELNIK, ,,TY SES DOSTAL AZ K PRAMENUM.“
POZDEJ PRISEL DALSI CHLAPEC S TRNITOU VETVICKOU. KDYZ )
NACELNIK UVIDEL, USMAL SE A REKL: ,,TY JSI1 SPLHAL VZHURU,
DOSTAL SES AZ K PRVNIMU KAMENITEMU SPLAZU.“ ODPOLEDNE
DORAZIL HOCH S CEDROVOU SNIiTKOU A STAREC REKL: ,,PODAL JSI
DOBRY VYKON, DOSTAL SES AZ DO POLOVINY HORY.“ O HODINU
POZDEJ PRISEL HOCH S BOROVOU VETVICKOU. TOMU NACELNIK
REKL: ,VYBORNE! TY JS1 VYSPLHAL AZ KE TRETIMU PASMU. MEL JSI
ZA SEBOU TR1 CTVRTINY VYSTUPU.“




SLUZBA BLIZNIiM




Socialni sité.

Viytvotim (skautskou) grafiku pro ptispévek nebo uddlost na socidlnich
sitich. Hlidam si potfebné rozméry a formaty, testuji ¢itelnost vystuptina
rtznych zafizenich (pocitac,telefon).

Navstéva filmu.
Zorganizuji pro druzinu navstévu kina. Vyberu kvalitni film (napft. ocené-
ny Oscarem, podle kritiky, tématu, co fesime apod.).

Hlavni filmové festivaly.
Doporucim kamaradidm rtizné filmové festivaly a popisi, co se na nich
déje. Pfipadné se néktery z nich sam/a vydam.

Pfibéhové a dlouhodobé hry (napf. celotaborové, nebo jen na vikendové
vypravé). Alespon v péti etapach/hrach pfipravim a zorganizuji kvalitni
uvodni vystup, ktery navodi atmosféru, téma ¢i pravidla hry.
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Ucast na brigadé.

Zucastnim se brigady zamétené na péci o zvlastné chranéné uzemi a
napisu z ni clanek, kde zminim smysl brigady pro danou lokalitu.
Maloplosna chranéna uzemi.

Vypravim se alespon do t¥i rliznych maloplosnych zvlasté chranénych
uzemi a zjistim o nich zdkladni informace (jaké jsou kategorie, co je v nich
chranéno, jak se o né pecuje).

Kazdodenni demokracie. Navstivim jednani zastupitelstva obce. Zhodno-
tim, jak jednani probihalo. Dostali vsichni rovny pristup k vyjadreni
(vCetné vefejnosti)? Byla diskuse vécna a férova? Navrhnu tfi pravidla,
ktera by ptispéla k lepsimu pritbéhu, a odlivodnim je.

QR kody.
Zjistim jak QR kod funguje a uskutecnim hru s jejich vyuzitim.




® Audio a video. Znam zplisoby vhodného zpracovani videi a zvukového
zaznamu. Natoc¢im z akce audio- ¢i videoreportaz, kterou opattim vlast-
nim komentarem, sestfiham a zvetejnim na internetu nebo ji promitnu
své druziné na schtizce.

Zurnalistika a pravo.
® Zjistim, co je zpravodajska licence a autorske pravo. Vysvetlim si rozdil
mezi faktem a nazorem, popisu zaklady zurnalisticke etiky.

Knihy.
O Pfectu si skautskou knihu vénujici se ritudlim. Ty nejzajimavéjsi myslen-
ky mlizu zkusit zaplacovat do chodu oddilu/kmene.

Skautska vyznamenani.
Seznamim se s Radem o skautskych vyznamenanich.
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Co posloucham.
Seznamim druzinu/kmen se svym oblibenym interpretem/interpretkou a
na jeho prikladu predvedu, co mé v hudbé bavi.

Akcni verze.
Upravim pravidla existujici deskové hry do akéni podoby (napt. nahradim

sbér surovin na planu sbérem surovin v terénu) a hru si zahrajeme v
oddile.

Pomoc prirodé. S druzinou nebo oddilem se zamyslime, jestli je v nasem
okoli v ptirodé néco, co se nam nelibi (napf. znecistény usek vodniho toku,
zanedbana studanka, Spatné oznaceni chranéného uizemi apod.). Po
dohodé s ptislusnymi institucemi naplanujeme feseni tohoto problému a
uskutecnime ho. Vime, jak nas zasah ovlivni pfirodu a ceho chceme
dosahnout.

Aplikace pro oddil.
Naprogramuji uzitecnou aplikaci nebo program pro oddil a zavedu jeho
pouzivani.




Literarni okénko.

@ Béhem celého roku na vypravach nebo na tabore se staram o ,literarni
okénko“ —napt. ctu povidky, pohadky, knihu na pokracovani pti polednim
klidu, vecer pred spanim.

Vodacka akce.
7 Spolu s vedouci/m oddilu ptipravim a uskutecnim vodackou akci pro
oddil.

Elektromotor. Z béZné dostupnych predméti sestrojim jednoduchy ,elek-

@ tromotor®. Vysvétlim princip otaceni nékomu znamému, druziné nebo
oddilu. Zménim smér otaceni. Pokusim se elektromotor zapojit do
hry/chodu tabora.

1000 mn.m.
Ptipravim vypravu, kde ulovime keSku v nadmotskeé vysce alespon 1 000
mn. m.
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Historické stopy. V historické mapé ,Cisatské otisky stabilniho katastru®
najdu, kde vSude byly vodni mlyny. Minimalné t¥i takova mista navstivim
a zjistim, jaké jsou dnes po mlynech pozustatky (jez, nahon, viastni
budova mlyna). Misto mlyna mohu hledat zaniklé staré cesty, vesnice.

Kostym.

Vytvorim kostym tak, aby se dal vyuzit pti celotaborove nebo jiné hre.
Navrhnu ho, vyberu material/latku, pfipadné ho zpracuji/obarvim, vytvo-
rim vhodné doplnky

Programovani.

Sestavim jednoduchy program v nastroji Arduino ¢i Picaxe, pomoci které-
ho budu ovlddat néjaké mnou vyrobené zatizeni ¢i obvod (napf. rychlost
blikani LED, vyska tonu, casovac apod.).

Tanecni rozcvicka.
Uspotadam taborovou rozcvicku celého oddilu, tabora na tanecni téma.




Soukroma lekce.
@ Naucim jednoho ¢lena nebo ¢lenku druziny/oddilu/stfediska s partner-
kou/partnerem tancit jimi vybrany tanec.

3 Planovani dopravy. Najdu nejrychlejsi a nejlevnéjsi zplsob dopravy pro
druzinovou/oddilovou vypravu, zafidim vie potiebné (jizdenky, rezervace,
vybér penéz, ...) a vybranou cestu poté uskutecnime.

Pfesun tonouciho.
@ Uplavu s jinym ¢lenem nebo clenkou druziny, jenz/jez predstavuje tonou-
ctho, nejméné 25 metrt.

Jidelnicek a pitny rezim. Vysvétlim, co je to pitny rezim a proc je nutné jej

e dodrzovat. Sestavim jidelnicek a pitny reZim na jednodenni nebo viceden-
nivypravu s ohledem na pestrost stravy, vyzivovou hodnotu a pocasi.
Jidelnicek pak na vypravé druzina nebo oddil vyzkousi. Pfiopadné se
podilim na sestavovani jideInicku na tabor ¢i jinou akci.
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Navigace podle hvézd. Ur¢im sever podle polohy hvézd. Vysvétlim druzi- O
né/oddilu, jak se mi to povedlo. Seznamim druzinu s fungovanim vybra-

nych naviga¢nich pomtcek vyuzivajicich hvézdy, jako jsou sextant nebo
Jakubova htil.

Rozmnozovani. ag
Dokazu vytvotit podminky pro Uspésné rozmnozovani zivocichll nebo 4
rostlin, které chovam ¢i péstuji. Umim vypéstovat rostliny ze seminek

nebo je vegetativné mnozit.

Vodni energie.

Na potoce zhotovim mlynek pohanény vodou. Tento mlynek muze poha- @
nét dynamo, kterym bude mozné napajet napt. jednoduché osvétleni pro

lepsi orientaci na tabore.

Aplikace zachranka. )
Seznamim se s aplikaci zachranka, zjistim jeji mozna vyuziti, vyhody a
nevyhody a predstavim ji druziné.




Prostor pro tvou vyzvu:

Prostor pro tvou vyzvu:
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SLUNCE UZ STALO NiZKO, KDYZ SE VRATIL POSLEDNI. BYL TO VY-
TAHLY KRASNY CHLAPEC VZNESENE POVAHY. PRICHAZEL K NACEL-
NiKOV1 S PRAZDNYMA RUKAMA, ALE OC1 MU ZARILY. ,,MUJ OTCE,*

REKL, ,,DOSTAL JSEM SE TAM, KDE NEBYLY ZADNE STROMY - NE-

VIDEL JSEM ZADNE VETVICKY, ALE SPATRIL JSEM ZARiCi MORE.“

TAKE STARCOVA TVAR SE ROZZARILA, KDYZ SLAVNOSTNiM HLA-
SEM RIiKAL: ,,POZNAL JSEM TO! KDYZ JSEM T1 POHLEDL DO TVARE,

POZNAL JSEM TO. TY SES DOSTAL AZ NA VRCHOL. NEPOTREBUJES
ZADNOU VETVICKU. JE TO NAPSANO V TVYCH OCiCH, ZVONi TO V
TVEM HLASE. POCITIL JS1 NADSENI, MUJ HOCHU, VIDEL JS1 NADHE-

RU HORY.“

PAMATUJTE NA TO, HLEDAC] LESNi MOUDROSTI! ODZNAKY, KTERE
NABIZiME ZA VYKONANE CINY, NEJSOU ,,CENY“ - JSOU TO DUKAZY
TOHO, CO JSTE VYKONALI A KAM JSTE AZ DOSLI. JSOU TO POUHE
VETVICKY NASBIRANE PO CESTE, KTERE VAM MAJI UKAZAT, JAK
DALEKO JSTE SE DOSTALI PRI STOUPANiI NA HORU.

STOUPANI NA HORU: E. T. SETON



SLUZBA NEJVYSSi
PRAVDE A LASCE
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Lidské poznani. Lidské poznani ma nékolik vzajemné propojenych rovin:
veédecke, filozofické, umélecke, zkusenostni a nabozenské. Vyzkousim si
divat se na svét témito vSemi rovinami a zamérim se na jejich prednostii
nedostatky. Napf. pti prochazce po desti se snazim divat na zivot kolem
sebe a ptat se: Jaky to ma smysl? Jak to na mé plisobi? Jak to funguje?
Vnimam nékde presah?

Svétova nabozenstvi.

Uspotadam pro oddil (i jinou skupinu) alespon tfi kratké programy
(pfednasky, diskuse, hry, soutéze apod.) o hlavnich svétovych nabozen-
stvich.

Slavna osobnost filozofie. Viyberu si jednoho filozofa/filozofku, zjistim
informace o jeho/jejim Zivoté a myslenkach. Zajimavé texty zapojim do
oddilovych ptemyslivych programtl a dopInim je komentatem, aby je
ostatni méli moznost pochopit.

Skautské tradice. Sesbirdm informace o skautskych tradicich (gilwellsky
kruh, zapalovani ohné, ...) a o dlouholetych tradicich a symbolech svého
oddilu/sttediska, zjistim jejich plivod, vyznam a vyvoj. Pokusim se pfispét
k tomu, aby neupadly v zapomnéni.
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Historie roveringu. Pfedstavim roverm a rangers v nasem stredisku, kdy
a jak vznikla myslenka roveringu. Vysvétlim jim, jak s tim souvisi vznik
roverského hesla a roverska symbolika. Zjistim, jak vznikl rovering v nasi
obci a pribéh prevypravim ostatnim. Podilim se na uchovavani historie
roveringu v nasem stredisku.

Skautské organizace v CR. Najdu dalsi skautské organizace ptisobiciv CR a
prectu si jejich historii. Zjistim, pro¢ v CR pUsobi vice skautskych organiza-
ci. Provedu porovnani rozdilti (symbolika, organizace apod.).

Pamatky UNESCO. Podrobné se seznamim s pamatkami UNESCO v Ceské
republice. Mohu usporadat také vylet k vybrané pamatce UNESCO, ktery
doplnim vykladem o historii pamatky.
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o Vliv nabozenstvi. UkdZu, jak mlze kiestanska vira ovlivnovat kulturu,
— 1. . . .. , N
Q vztahy mezi lidmi, architekturu, zvyky, mezinarodni vztahy... Kromé kres-
NP tanstvi najdu konkrétni ptiklady i v jinych nabozenstvich: judaismus
>V>‘\ (zidovstvi), konfucianstvi (taocismus), hinduismus, buddhismus, islam.
> Ukazky najdu v dokumentech, obrazech, fotografiich, textech, pisnich
o
() apod.
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Navstéva mse nebo bohosluzby.
Zatidim oddilu navstévu mse nebo bohosluzby na vypravé nebo na
tabore.
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Prostor pro tvou vyzvu..
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Prostor pro tvou vyzvu..
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Sluzba nejvy
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SLIBUJI NA SVOU CEST, JAK DOVEDU NEJLEPE:
SLOUZIT NEJVYSSi PRAVDE A LASCE VERNE V KAZDE DOBE,
PLNIT POVINNOSTI VLASTNi A ZACHOVAVAT ZAKONY
SKAUTSKE, DUSi 1 TELEM BYT PRIPRAVEN(A) POMAHAT
VLASTI 1 BLIZNiM.

(K TOMU M1 DOPOMAHEJ BUH.)



